
USPORY TEPLA

Ótyfi z pèti domù spo-
tÍebovévají neúmérné
mnoZství energie na
vytépèní. Zlute plochy
na termografickém
snímku jasnè ukazují,
kudy drahé teplo uniké.
Jak z této situace ven?
Zdokonalit izolaci pléSté
domu! UkéZeme si.
jak na to.. .

TEPELNA IZOLACE

Bydlení iako
v bavlnce

l -)  odle stat ist ik stavebních

f t i rem a projektovych kan-
I  ce lé Í í  o Í iné5í  inves t ice  do

zateplení stàr5ích domù témèÍ
50% úsporu energie.
úspornf potenciél domécností,
které pÈedstavují zhruba jednu
tietinu spotÍeby, je tedy obrov-
sky. ZkuSenosti ale ukazují, Ze
p ieko tné  amatérské  ak t iv i t y  ne-
bo Spatnè provedené Íemeslné
préce napéchají víc Skody neZ
uZitku. U dodateònè zateplova-
nych starSích domù blivé pro-
blém plíseú, které vzniké zmè-
nou fyzikélních pomèrù uvniti
stavby - napÍíklad pouhou ve-
stavbou plastovfch oken v kom-
binaci s nedostateènym vètré-
ním. JestìiZe pied rekonstrukcí
zajiSfovala netèsné okna nezbyt-
nou cirkulaci vzduchu, po re-
konstrukci a celkovém utèsnèní
se vzduiné vlhkost zékonitè sré-
Zí na chladnèj5ích (nezateple-
nych) obvodovyich stènàch. Tím
vytvéií optiméÌní podmínky pro
vznik neZédoucích plísní. Zna-
mené to, Ze utèsùovéním Skodi

me vlastnímu zdraví? Rozhod-
nè ne! Zdravotní problémy ne-
vznikají izolací samotnou, ale je-
jím nesprévnfm naplénovénÍm
nebo provedením. V kaZdém
piípadè je dùleZité dostateònè
vètrat - na tom se shodují hygi-
enici, energetiòtí poradci i zku-
5ení architekti.
Tepelné izolace, které uSeti í  pe-
nèZenku a pÌ i tom nepiedstavu-
je zdravotní r iziko, musí byt

provedené komplexnè - od
sklepa pÍes obvodové zdi ai po
stiechu.

SKLEP
Stropy nevytépèn1ich sklepù by-
vají òastou slabinou pÍízemí.
Dùsiedkem je chlad do nohou,
tepelné ztréty, sréZející se vzduS-

Trubky prochézejrbí nevytépènlmi
prostorami byste mèli v kaZdém
pirpadè zaizoloval, stejnè jako
stropy sklepú. Nejde piitom jen
o úsporu energie. Budete piekva-
peni, jak vàs za levnèjéí penrz
mnohem méné zebou nohy.
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U je koeficient tepelné prostupnosti, dive zném1i jako Iakzvané' K-hodnota

Hodnota podle normY

U < 0 , 4 5 W ( m z K )

U<0 ,35W(mz6 ;

U < 0 , 4 5 W ( m z 6

U < 0 , 2 5 W ( m z t 1

U < 0 , 3 0 W ( m z t 1

o k n o U l l , T W ( m z K )

U < 1 , 5 W ( m z K )

U < 1 , 5 W ( m z $

U < 2 , 9 W ( m z K )

U < 0 , 4 W ( m z t j

U < 0 , 5 W ( m z K )

U < 0 , 4 W ( m z K )

Síla izolace

zhruba 6 ai7 cm

zhruba I aZ 10 cm

zhruba B aZ .10 cm

zhruba 14 cm

zhruba 14 aZ 16 cm;
lépe ale 18 az20 cm

zhruba14 aZ 16 cm;
lépe ale 20 ai 24 cm

zhruba 6 a27 cm

zhru tn4aZ6cm

zhruba 6 ai7 cm

U pÍedsazené fasédY se
na stènu namontuje nosné
konstrukce - do jejích mezi-
prostor pak piiide izolaÒní
hmota. Kontralaté drZí oblo-
Zeni a zajiétují ProvètrévénÍ
(vlevo). Pokud Piijde izolaÒnt
materiél piímo na stènu, ho-
voiíme o takzvaném tePel-
néizolaónÍm sendviÒovém
s.ystému (vpravo).

né r ' lhkost a vznik plísní. Izolaè-
ní r ' rstr .r  o sí le 4 aí 6 cm (naPií-
k l a d  z  1 ' , , l r s t i  r e n u )  -  p Í i p e v n è -
né odsporlu ke stropu sklepa -

nepi i jcìe na r ' íc ueZ 500 aZ 800
korun za mctr òtvcreòní. Staòí j i

pÍ i tom jednotlr.r ie pÍ i lepit

VNÉJSi  STÉNY
Plé5t domu je zékonitè vystaven
teplotním vlikyvirrl a Povètr-
nostním vl ivf in.r UvaZujete-l i
o rekonstrukci,  rozhodnè za-
piemyélejte i  o izolaci.  Dún to-
t i iztrAcí vètéinu tepla prévè ob-
vodovynt i  zdmi .  Podíve jme sc
na òtyii ncjbèZnèj5í metody: )

PoZadavky na stavební dílY
Co mùZete udélat pii

nové rnistavbè, uiménè, vnitinÍm
obloZení nebo izolaci vnéjéích
stèn

vnéj5í izolaci vnèj5ích stèn
nebo pouZiti vnitinho
izolaÒního jédra

novém omíténí vnèj5ích stèn,
kdy stévající stèna nespltiuje mi-
nimélní poZadavky

rni stavbè noinjch podkrovních
prostor o plo5e 30 aZ 100 mz
pod plochou stfechou

izolaci stropu
nepouZvaného
podkrovnÍho prostoru

budovéní podkrovnÍch Prostor
pod éikmou stiechou

první vestavbè oken

rniménè zasklení

v!mènè vnéj5ích dveií

vnéj5í izolaci stèn sklePa

vnitiní izolaci stèn sklepa,
izolaci stropu sklepa
na teplé stranè

izolaci stropu sklepa na chladné
stranè
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USPORY ENERGIE

Tepelnèizolaòní sendviòovf
systém tvoÌí izolaòní panely,
které se pomocí hmoZdinek pi i-
pevní pÍímo na vnèj i í  omítku.
Je vhodny na vSechny omítané
fasédy. Cena takového zateple-
n í  (ze  l4cms i lnychpane lú  zmi -
nerélní vlny nebo tvrdého po-
lystyrenu) se pohybuje od 2500
do 3500 I(ò za metr òtvereòní.
Provètróvanó pÍedsazenó fa-
sóda se sklédé z nosné kon-
strukce pÍipevnèné pÌímo ke
stènè a vlastní izolaòní hmoty
v meziprostoréch. Díky provèt-

révéní mùZe vlhkost vy-
=\-.  schnout. PÍedsazené fa-

'n: sédv s cenou od 3800
do 5800 I(ò za

metr òtvereòní
jsou o nèco draZ-

5í, ale umoZiují  za-
j ímavèj5í utvéÍení
fasédy. Izolace by

se mèla téhnout aZ do oken-
ního vliklenku, aby nevznikaly
tepelné mosty, a mèla by mít
t louitku alespoi l2 cm.
Vyplnèní vzduchové vrstvy
se piímo nabízí v pÍípadè dvoji-
tého zdiva. Vhodnf materiél je
napiíklad,,Perl i te", minerélní
sypky materiél, ktery se apliku-
je foukéním, takZe vyplní mezi-
prostor aZ do posledního místeò-
ka. Tato metoda sice nedosahuje
úrovnè tepelné izolace jako pii
celkovém zateplení, aleje vyraz-
nè levnèj5í (v pÍípadè vzducho-
vé mezery o 5íÍce 6 cm se cena
pohybuje mezi 500 aZ 800 ko-
runami za metr òtvereòní).
Vlastní provedení je ale t ieba
pienechat odborníkovi
U historickych budov nebo pa-
métkovè chrénènych objektù
a faséd z kabÍince nepÍichézí
vnèjéí izolace v úvahu. V tako-
vlich pÍípadech nezbyvé neZ
pouZít vnitÍní izolaci.
Její úsporny energeticky efekt
dèlé i  tak dobrfch 50 procent.
Celou vèc je ale nejìep5í pÍene-
chat odbornftovi VnìtÌní izoÌa-

spodni fólie
(difuzné

.ts.

T; i

ce tot iz vede k pÍesunutí rosné-
ho bodu, které mùZe zpúsobit
zéva iné  po ikození  s tavby .  Du-
leí i t í  je dokonalé parobrzda,
které bèhem chladného období
roku bréní proniknutí vlhkosti
do stèny a néslednému vzniku
pÌísnè Vnit iní izolace vnèj5ích
stèn o síle 8 cm piijde zhruba na
1 8 0 0  a Z  2 0 0 0  K ò  z a  m e t r  c l \ c -
reòní.

stíeíní taté

PODKROVÍ
Teplo, jak znàmo, stoupé vzhù-
ru. DobÍe utèsnèné a tepelnè izo-
Iované stÍechy tak dokéZí uspo-
iit spoustu penézza topení.
Pokud se podkroví vyuZívé jen
jako úloZnf prostor, je jeho izo-
lace velmi jednoduché a levné.
Podkrovní podlahu lze bez pro-
blémù pokryt 20 cm si lnou tzo-
lací a dÍevotiískovfmi deskami
(asi 800 Kò za metr òtvereòní).
ZvléSfjednoduché je to s izolaò-
ními materiély ka5írovanymi na
krycí desky, které lze poklédat
bèhem jediného pracovního
kroku (napÍíklad,,Kombirock"
od f irmy Rockwool).  Alternati-
va pro starSí zéstavbu: Pod pa-
lubkami podkrovní trémové
podlahy je vètSinou volny pro-
stor - pokud mé hloubku ales-
poù 6 cm, vyplatí se nafoukal
do nèj celuÌózové vloòky (napÍí-
kÌad Isoflock).

Dvè varianty, jak za-
izolovat podlahy ne-
vyuZivaného podkro-
ví: Vlevo -

,,Kombirock" (od firmy
Rockwool), kombino-
vané deska sloZené
zizolace a krytiny, po
nÉ se dé bez obav
chodit. Nahoie:
V tomto piípadè jsme
do meziprostorú tré-
mové podlahy nafou-
kali celulózové vloÒky
(lsoflock).

EKOLOGICKÉ
ZOLAENI MATERÉLY

V minu$ch letech se osvédóily
hlavné izolaÒní materiàly z re-
cyklovatelnych surovin, jako je
stary papír, nebo obnovitelné
zdroje - len, konopí, korek a ov-
òí vlna. Ty se dokéZí postarat
o plijemné klima v mrstnosti. ze-
jmena pokud jde o regulaci vlh-
kosti. Net4ihodou je relativné
vyééí cena i fakt, ie ekologické
materiély mnohdy nelze apliko-
vat svépomocí.

NeporuSené stieSní izolace (vlevo),
netèsné (vpravo). Vzduéné vlhkost

v tomto piípadé pronikne do izola-
netésné místo ce, které navlhne a múle zàvai'

vzduchotésnà
vrstva (difuzné

otevíenà)

transport vlhkosti
rozpt! I en ím vod n ích pa r

'--\ 
";;ì::[: --"] n

proudéním vzduchu

,**

nè po5kodit stavbu.



Struktura
tepelnè izolované

stiechy (zieva doprava): Pod-
krokevní izolace, parobrzdné fólie, me-

zikrokevní izolace, fólie pod kMinu (vèlrobrzda),
kontralatè a stieéní tasky Pii provédéní prací je
dúleZité peòlivost, Jinak hrozí nejen vyééí néklady
na energi i ,  ale i  prov hnutí izolace

fól ie, n.rezikrokev-
n í  i zo lacc .  spodn i f t i -
I i c , { v è t r t r l r r z d 9 , , .  k , r l  

!t ra ìa tè  a  s t i còn í  taÈky . r
PÍi  provédèní pracíje dú-
leZité peòl ivost. Jinak se
nejen zvl iéí néklady na
topení, ale hrozí i  navlh-
nutí izolace.

Pied izolací 5títu by-
chom se méli poradit

s odborníkem, zda se
rosn! bod nepiesune
dovniti zdi a nehrozi
provlhnutí, V tako-
vém piípadè po-

múZe parobrzda

Stejnf tepelnéizolaèní úèinek mé:

izolaÒní hmota 2 cm

pórouj beton nebo lehòené cihla 6 cm

dievo jehliÒnanú 6,5 cm

jíì se slémou 23,5 cm

kabiinec 40,5 cm

beton 105 cm

STRESNI PLOCHY
Nejúòinnèj5í je takzvané nad-
krokevní izolace, které se umis-
tu je nezi krokve a st ieiní taiky.
Je to ale drahé varianta, které se
vvplatí ieu pi i  pokryvéní stÍechy
nebo r inrènè kryt iny. BèZnou
alternatir  oLr je proto takzvané
mez ik roker  n í  ìzo lace ,  kdy  se
mez i  k rokre  nron lu j í  i zo laòní
klíny - préce. kterou v pohodè
zvlédr-re kaZdí'  don.récí kuti l .
I(onstrukce tepelnè izolclvané
s t iechy  (z leva  doprava) :  Pod-
knrkevní izolace, parobrzdné

Rez tepelnè izolaÒním oknem
s dievén11m rémem. U-hodnota
pro sklo by nemèla pieséhnout 1,1,
za celé okno 1,4.

tu je  dopada j íc í
tepehré  zà ien í .

Castor-r chybou pÌi
sanaci starSích staveb

je demonté7 kazctovych oken,
které tvoi i la ckrdateòny vzdu-

chovy pol i téi  -  a tedy úòinnou
tepelnou izolaci.
Vymènu starycl-r oken za nové
je v kaZdém pÍípadè dobré zkon-
zultovat pÍírro na místè s odbor-
níkcm.

Aìc  pozor !  Pokud ncbudetc  p ra-
covat peòl ivè, mohou vzniknout
takzvané tepelné mosty, kvúl i
nimZ dojdc k navlhnutí izolaòní
vrstvy. Stejnè dúleZité je i  pa-
robrzda, které zamezí pronikéní
vlhkosti Ccna z.a metr òtvereò-
ní izolované podkrovní plochy
je zhrr,rba 2000 ai 2500 Kò.

OKNA
Vc s ta ré  zés tavbé jsou okna ne j -
vèt5ím hií5níkem, pokud jde
o tepelné ztréty. Neplatí to jen
pro jednoduché zasklení. I  v pÍí-
p a d è  d v o j i t e  v r s l v y  d n e s  e x i s t r r -
j í  moderní provedení, kte ré do-
kéZí  s t laò i t  tepc lné  z t ré ty  na
polovinr,r Tepelnèizolaòní sklo
mé meziprostor vyplnèny vzéc-
nym plynem a skla potaZe-
nó témèi neviditelnon vrstvolr
ui lechti lého kovu, ktery ref lek-

Uspornf  dúm
Chcete, aby byl véé rodinnli nebo bytor4i dùm
co nejvíce úspornf? NevÍte, co ovlivóu1e spotie-
bu energie v domé? Chcete rekonstruovat tak,
abysle budoucí spotiebu energií omezili na mi-
nimum, uspoiili nemalé f nanÒní òéstky a piitom
Setiili své Zivotní prostied? Pak je tato
publikace uròena prévè vém, Dozrrte se, 1ak a
kdo hodnotÍ energetickou bllanci v obytnfch do-
mech a co mé vliv na spotiebu energie. Jak mají
Wpadat obvodové konstrukce, vétréní, osvétle-
ní, eleKrické spotiebiÒe apod., abyste nezatéZo
vali svoji kapsu víc, neZ je nutné Zrskéte reélnou piedstavu o moZné né-
vrainostì vloZenyi'ch investic
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