USPORY TEPLA

Ctyfi z péti domt spo-
tfebovavaji neiumérné
mnozstvi energie na
vytapéni. Zluté plochy
na termografickém
snimku jasné ukazuji,
kudy drahé teplo unika.
Jak z této situace ven?
Zdokonalit izolaci plasté

domu! Ukazeme si,
jak na to...

TEPELNA IZOLACE

Bydleni jako

v bavince

odle statistik stavebnich
P firem a projektovych kan-

celari prinasi investice do
zateplent starSich doma témér
50% usporu energie.
Usporny potencidl domacnosti,
které predstavuji zhruba jednu
tfetinu spotfeby, je tedy obrov-
sky. ZkuSenosti ale ukazuji, Ze
pfekotné amatérské aktivity ne-
bo $patné provedena remesina
prace napachaji vic skody nez
uzitku. U dodatecné zateplova-
nych starSich domu byva pro-
blém plisen, kterd vznika zmé-
nou fyzikalnich poméra uvnitt
stavby — napfriklad pouhou ve-
stavbou plastovych oken v kom-
binaci s nedostateénym vétra-
nim. Jestlize pred rekonstrukci
zajisfovalanetésna okna nezbyt-
nou cirkulaci vzduchu, po re-
konstrukci a celkovém utésnéni
se vzdusna vlhkost zakonité sra-
# na chladnéjsich (nezateple-
nych) obvodovych sténédch. Tim
vytvari optimalni podminky pro
vznik nezadoucich plisni. Zna-
mena to, Ze utésnovanim skodi-
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me vlastnimu zdravi? Rozhod-
né ne! Zdravotni problémy ne-
vznikajiizolaci samotnou, ale je-
jim nespravnym naplanovanim
nebo provedenim. V kazdém
piipadé je dulezité dostatecné
vétrat — na tom se shoduji hygi-
enici, energeticti poradci i zku-
Seni architekti.

Tepelna izolace, ktera usetfi pe-
nézenku a pfitom nepredstavu-
je zdravotni riziko, musi byt

Bt prostorami byste méli v kazdém

': O Usporu energie. Budete prekva-

il mnohem méné zebou nohy.

provedend komplexné - od
sklepa pres obvodové zdi az po
strechu.

SKLEP

Stropy nevytapénych sklepti by-
vaji castou slabinou pfizemi.
Dusledkem je chlad do nohou,
tepelné ztraty, srazejici se vzdus-

Trubky prochézejici nevytapénymi

pfipadé zaizolovat, stejné jako
stropy sklepl. Nejde pritom jen

peni, jak vas za levngjsi peniz




na vlhkost a vznik plisni. Izolac-
ni vrsiva o sile 4 aZ 6 cm (napfi-
klad z polvstyrenu) — pripevné-
na odspodu ke stropu sklepa ~
neprijde na vic nez 500 az 800
korun za metr ¢ivereéni. Stadi ji
pfitom jednoduse pfilepit.
VNEJSI STENY

PI43t domu je zékonité vystaven
teplotnim vykyvim a povétr-
nostnim vlivim. Uvazujete-li
o rekonstrukei, rozhodné za-
premyslejte i o izolaci. DUm to-
tiZ ztraci vétsinu tepla pravé ob-
vodovymi zdmi. Podivejme se
na Ctyfi nejbéznéjsi metody: P

sténa

Co muzete udélat pfi

nové vystavbg, vwymeéneé, vnitrnim

obloZzeni nebo izolaci vngjsich
stén

nebo pouzitf vnitfntho

| izola¢niho jadra

novém omitani vnéjsich stén,

kdy stavajici sténa nespliiuje mi-
nimalni poZzadavky

vystavbé novych podkrovnich
prostor o plose 30 az 100 m2
pod plochou strechou

izolaci stropu
nepouzivaného
podkrovniho prostoru

budovani podkrovnich prostor
pod sikmou stiechou

prvni vestavbé oken
vymeéng zaskleni

vymeéné vnegjSich dveri
vnitfni izolaci stén sklepa,

izolaci stropu sklepa
na teplé strané

izolaci stropu sklepa na chladne

strané

Pozadavky na stavebni dily

Hodnota podie normy

U <0.45 W (m2K)

U <£0,35 W (m2K)

U < 0,45 W (m2K)

U< 0,25 W (m2K)

U < 0,30 W (m2K)

okno U £ 1,7 W (m2K)

U<1,5W(m2K)
U<1,5W (m2K)
U<29W (m2K)
U<0,4 W (m2K)

U <0,5 W (m2K)

U<04W mzK)

Sila izolace 1
zhruba 6 a2 7 cm [f
zhruba 8 az 10 cm

zhruba 8 az 10 cm

—

. zhruba 14 cm
zhruba 14 az 16 cm;

lépe ale 18 az 20 cm

| zhruba 14 a2 16 cm;
Iépe ale 20 az 24 cm

zhruba 6 az 7 cm

zhruba 4 aZ 6 cm i

zhruba 6 az 7 cm rilll

== Iy

U je koeficient tepelné prostupnost, dfive znamy jako takzvana K-hodnota.

izolace

L~

/I-

dfevéné obloZeni

kontralaté

U piedsazené fasady se
na sténu namontuje nosna
konstrukce — do jejich mezi-
prostor pak piijde izolacni
hmota. Kontralaté drzi oblo-
Zeni a zajistuji provétravani
(vlevo). Pokud prijde izolacni
material pfimo na sténu, ho-
vofime o takzvaném tepel-
néizolacnim sendviCovem
systému (vpravo).
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USPORY ENERGIE

Tepelnéizolacni sendvicovy
systém tvofi izolacni panely,
které se pomoci hmozdinek pfi-
pevni pfimo na vnéjsi omitku.
Je vhodny na vSechny omitané
fasady. Cena takového zateple-
ni (ze 14 cm silnych panelt z mi-
neralni vlny nebo tvrdého po-
lystyrenu) se pohybuje od 2500
do 3500 K¢ za metr Ctverecni.
Provétravana predsazena fa-
sada se sklada z nosné kon-
strukce pfipevnéné piimo ke
sténé a vlastni izolacni hmoty
v meziprostorach. Diky provét-
ravani miize vihkost vy-
schnout. Predsazené fa-
sady s cenou od 3800
do 5800 K¢ za
metr ¢tverecni
jsou o néco draz-
§i, ale umoznuji za-
jimavéjsi utvareni
fasady. Izolace by
se méla tdhnout az do oken-
niho vyklenku, aby nevznikaly
tepelné mosty, a méla by mit
tloustku alespori 12 cm.
Vyplnéni vzduchové vrstvy
se pfimo nabizi v pripadé dvoji-
tého zdiva. Vhodny material je
napiiklad ,Perlite”, mineralni
sypky material, ktery se apliku-
je foukanim, takze vyplni mezi-
prostor az do posledniho mistec-
ka. Tato metoda sice nedosahuje
urovné tepelné izolace jako pri
celkovém zatepleni, ale je vyraz-
né levnéjsi (v pripadé vzducho-
vé mezery o sifce 6 ¢cm se cena
pohybuje mezi 500 az 800 ko-
runami za metr ctverecni).
Vlastni provedeni je ale tfeba
prenechat odbornikovi.
U historickych budov nebo pa-
matkové chranénych objektd
a fasad z kabfince nepfichazi
vnéjsi izolace v tvahu. V tako-
vych pripadech nezbyva nez
pouzit vnitfni izolaci.
Jeji tsporny energeticky efekt
déla i tak dobrych 50 procent.
Celou véc je ale nejlepsi prene-
chat odbornikovi. Vnitini izola-

spodni folie
(difuzné otevrend)

o=

vzduchotésna
vrstva (difuzné

proudénim vzduchu

transport vihkosti

ce totiz vede k presunuti rosné-
ho bodu, které mulzZe zpusobit
zavazné poskozeni stavby. Du-
lezitd je dokonald parobrzda,
ktera bé¢hem chladného obdobi
roku brani proniknuti vlhkosti
do stény a naslednému vzniku
plisné. Vnitrni izolace vnéjsich
stén o sile 8 cm prijde zhruba na
1800 az 2000 K¢ za metr Ctve-
reéni.

stiesni laté

PODKROVI

Teplo, jak zndmo, stoupa vzhu-
ru. Dobfe utésnéné a tepelné izo-
lované stiechy tak dokazi uspo-
Fit spoustu penéz za topeni.
Pokud se podkrovi vyuziva jen
jako ulozny prostor, je jeho izo-
lace velmi jednoducha a levna.
Podkrovni podlahu Ize bez pro-
blému pokryt 20 ¢cm silnou izo-
laci a dfevottiskovymi deskami
(asi 800 K¢ za metr ¢tverecni).
Zvlast jednoduché je to s izolac-
nimimaterialy kasirovanymina
kryci desky, které Ize pokladat
béhem jediného pracovniho
kroku (napiiklad ,Kombirock”
od firmy Rockwool). Alternati-
va pro starsi zastavbu: Pod pa-
lubkami podkrovni tramové
podlahy je vétSinou volny pro-
stor — pokud ma hloubku ales-
pont 6 cm, vyplati se nafoukat
donéj celul6zové vlocky (napfi-
klad Isoflock).

Neporusena stfesni izolace (vievo),
netésna (vpravo). Vzdudna vihkost
v tomto pfipadé pronikne do izola-

™. petdsné misto ©e, kterd navihne a mize zavaz-

oteviend)

transport
vihkosti

rozptylenim vodnich par

né poskodit stavbu.

Dvé varianty, jak za-
izolovat podlahy ne-
vyuzivaneho podkro-
vi: Vlevo —
+Kombirock® (od firmy
Rockwool), kombino-
vané deska sloZzena

Z izolace a krytiny, po
niz se da bez obav
chodit. Nahofe:

V tomto pfipade jsme
do meziprostor( tra-
move podlahy nafou-
kali celuldzové viocky
(Isoflock).

EKOLOGICKE
IZOLACNI MATERIALY

V minulych letech se osvédCily
hlavng izolacni materidly z re-
cyklovatelnych surovin, jako je
stary papir, nebo obnovitelné
zdroje - len, konopi, korek a ov-
¢i vina. Ty se dokdZi postarat

o prijemné kiima v mistnosti, ze-
jména pokud jde o regulaci vih-
kosti. Nevyhodou je relativne
vy$si cena i fakt, Ze ekologické
materidly mnohdy nelze apliko-
vat svépomoci.




krokevni izolace, ktera se umis-
fuje mezi krokve a stfesni tasky.
Je to ale draha varianta, ktera se
vyplati jen pfi pokryvani stfechy
nebo vyméné krytiny. BézZnou
alternativou je proto takzvana
mezikrokevni izolace, kdy se
mezi krokve montuji izolaéni
kliny — prace, kterou v pochodé
zvladne kazdy domaci kutil.

Konstrukce tepelné izolované
strechy (zleva doprava): Pod-
krokevni izolace, parobrzdna

Rez tepelnd izoladnim oknem

s drevénym ramem. U-hodnota
pro sklo by neméla presahnout 1,1,
za cele okno 1,4.

Struktura
tepelné izolované

stfechy (zleva doprava): Pod-
krokevni izolace, parobrzdna folie, me-

zikrokevni izolace, folie pod krytinu (vétrobrzda),
kontralaté a stfesni tasky. Pfi provadeni praci je

dilezita peclivost. Jinak hrozi nejen vy$&i naklady

na energii, ale i provihnuti izolace.

félie, mezikrokev-
niizolace, spodni f6-

tralaté a stresSni tasky.
Priprovadénipracije da-

lezita peclivost. Jinak se

nejen zvysi naklady na
topeni, ale hrozi i navlh-

nuti izolace.

Ale pozor! Pokud nebudete pra-
covat peclivé, mohou vzniknout
takzvané tepelné mosty, kvuli
nimz dojde k navlhnut{ izola¢ni
vrstvy. Stejné dulezita je i pa-
robrzda, ktera zamezi pronikani
vlhkosti. Cena za metr c¢tverec-
ni izolované podkrovni plochy
je zhruba 2000 az 2500 K¢.

OKNA

Ve staré zastavbé jsou okna nej-
veétsim hrisnikem, pokud jde
o tepelné ztraty. Neplati to jen
projednoduché zaskleni. [ v pri-
padé dvojité vrstvy dnes existu-
ji moderni provedeni, ktera do-
kazi stlacit tepelné ztraty na
polovinu. Tepelnéizolac¢ni sklo
ma meziprostor vyplnény vzac-
nym plynem a skla potaze-
na témer neviditelnou vrstvou
uslechtilého kovu, ktery reflek-
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lie (vétrobrzda), kon- ‘ ﬁ.‘w Qﬁ
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tuje dopadajici
tepelné zarent.
Castou chybou pri

sanaci starsich staveb
je demontaz kazetovych oken,
ktera tvorila dodatecny vzdu-

Usporny dim

Choeete, aby byl vas rodinny nebo bytovy dim
co nejvice tsporny? Nevite, co oviiviuje spotfe-
bu energie v dome? Choete rekonstruovat tak,
abyste budouci spotfebu energii omezili na mi-
nimum, uspofill nemalé financni Castky a pritom
Setfili své Zivotni prostfedi? Pak je tato
publikace ur€ena prave vam. Dozvite se, jak a
kdo hodnotf energetickou bilanci v obytnych do-
mech a co ma viiv na spotfebu energie. Jak majf
vypadat obvodové konstrukce, vétrani, osvétle-
ni, elektrické spotrebice apod., abyste nezatézo-

rosny bod nepresune
| dovnitf zdi a nehrozi
provihnuti, V tako-
vem pfipadé po-
mizZe parobrzda.

r v

Stejny tepelnéizolacni uéinek ma:

izolaéni hmota 2.cm

porovy beton nebo lehcena cihla 6cm

drevo jehliénant 6,5 cm

il se slamou 23,5 cm

o
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beton 105 cm

chovy polstar — a tedy acinnou
tepelnou izolaci.

Vymeénu starych oken za nova
jevkazdém ptipadé dobré zkon-
zultovat primo na misté s odbor-
nikem.

Usporny dim

vali svoji kapsu vic, nez je nutné. Ziskate redlnou predstavu 0 mozné na-

vratnosti vioZzenych investic.
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